
 

 

Dimanche 18 Août 19 heures 49 minutes, nous venons de franchir la ligne de départ de la 

19ème ŞŘƛǘƛƻƴ Řǳ tŀǊƛǎ .ǊŜǎǘ tŀǊƛǎ όt.tύΦ !ǇǊŝǎ ǳƴ ŀƴ Ŝǘ ŘŜƳƛ Ł Ŝƴ ǇŀǊƭŜǊ Ŝǘ Ł ƭΩƛƳŀƎƛƴŜǊΣ ǾƻƛƭŁ 

enfin ce moment tant attendu arrivé. Que de péripéties pour en arriver là, des moments 

partagés, des instants de vie. 

 

La découverte des Brevets de Randonneurs Mondiaux 
Tout à commencer en accompagnant Bruno sur un Brevet de Randonneurs Mondiaux de 200 

Km (BRM200) en avril 2018. A cette occasion, il a partagé ses expériences lors de ses 

ǇǊŞŎŞŘŜƴǘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴǎΦ /Ŝ ǉǳƛ ŀ Ŧƛƴƛ ǇŀǊ ƳŜ ǘŜƴǘŜǊ ǇƻǳǊ ƳΩƛƴǎŎǊƛǊŜ ǎǳǊ ǳƴ .waпллΣ ŘŞǇŀǊǘ 

à 16 heure un samedi et première nuit sur le vélo en prévision. 

A peine décider que Serge se propose très gentiment de me prêter sa roue dynamo afin de 

ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩǳƴ ōƻƴ ŞŎƭŀƛǊŀƎŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǎƻƛǘ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ǊƻǳǘŜΦ wŜǎǘŀƛǘ Ǉƭǳǎ ǉǳΩŁ ǇŞŘŀƭŜǊ Ŝǘ 

à gérer la nuit sans dormir. Ma dernière nuit blanche devait bien remonter à une bonne 

ǾƛƴƎǘŀƛƴŜ ŘΩŀƴƴŞŜΣ Ŝǘ ŞǘƻƴƴŀƳƳŜƴǘΣ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ǊŜǎǎŜƴǘƛ ŘŜ ŦŀǘƛƎǳŜ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜΦ tŀǊ 

ŎƻƴǘǊŜΣ ƧΩŀƛ ŘǶ ƳŜǘǘǊŜ ŘƛȄ ƧƻǳǊǎ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ǳƴ ŎȅŎƭŜ ŘŜ ǎƻƳƳŜƛƭ ƴƻǊƳŀƭ ! 

!ǇǊŝǎ ŎŜ .waпллΣ ƧŜ ƳŜ ŘŜǾŀƛǎ ŘŜ ǘŜƴǘŜǊ ǳƴ .waсллΦ 9ƴ ŦŀƛǘΣ ŎΩŜǎǘ ǘǊŝǎ ǎŜƳōƭŀōƭŜΦ [ŀ ǎŜǳƭŜ 

ŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳΩŀǳ ƭƛŜǳ ŘŜ ǇŀǊǘƛǊ en fin de journée nous partons en début de journée à 5 

ƘŜǳǊŜǎ Řǳ ƳŀǘƛƴΦ aŀƛǎ ǊƻǳƭŜǊΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜΦ Lƭ ǎǳŦŦƛǘ ŘŜ ǘƻǳǊƴŜǊ ƭŜǎ ƧŀƳōŜǎΦ [ŀ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ 

vient surtout du manque de sommeil. Sur ce brevet, comme sur le précédent, il faut gérer une 

nuit dehors. Le club de Chantepie organisant un Rennes Brest Rennes, nous décidons de 

réaliser celui-ci afin de découvrir (pour ma part) un peu le parcours de son grand frère le Paris 

Brest Paris. Au moment de récupérer notre carte de pointage, les organisateurs nous font 

signer une décharge à cause de la vigilance orange sur la région durant tout le week-end de 

ƭΩŞǇǊŜǳǾŜΦ wŀǎǎǳǊŀƴǘ ! Tout compte fait, nous prendrons seulement deux énormes averses 

durant les deux jours. La première sournoise et violente nous a tellement surpris que le temps 

ŘΩŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ǎŜ ǇǊƻǘŞƎŜǊ ǎƻǳǎ ǳƴ ŀōǊƛ ŘŜ ōǳǎ ƴƻǳǎ Şǘƛƻƴǎ ŘŞƧŁ ǘǊŜƳǇŞǎ ƧǳǎǉǳΩŀǳȄ ƻǎΣ 

ŀǳǘŀƴǘ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ Ł ǊƻǳƭŜǊΣ œŀ ŞǾƛǘŜ ŘΩŀǾƻƛǊ ŦǊƻƛŘ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘΩşǘǊŜ ƳƻǳƛƭƭŞΦ [ŀ ǎŜŎƻƴŘŜΣ Ŝƴ Ŧƛƴ ŘŜ 

journée alors que nous nous dirigions vers Landerneau nous a contraint à stopper dans une 

descente tellement la pluie était dru et les vents violents. Heureusement, arrivée à la salle de 

Landerneau nous avons pu prendre une douche chaude et mettre une tenue sèche pour 

effectuer le retour dans de bonne condition. A Carhaix, nous nous accordons un petit arrêt 

ŘΩǳƴŜ ƘŜǳǊŜ ǘǊŜƴǘŜΣ Řŀƴǎ ǳƴ ǎŀǎ ŘŜ ōŀƴǉǳŜΦ /Ŝƭŀ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ƴƻǳǎ ǊŜǇƻǎŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǊŜǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ōƻƴ 

ǘǊŀƛƴΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƧŜ ƳΩŀǇŜǊŎŜǾǊŀƛǎ ƭŜǎ ƧƻǳǊǎ ǎǳƛǾŀƴǘ ǉǳΩǳƴŜ ƴǳƛǘ ƳşƳŜ ǘǊŝǎ ŎƻǳǊǘŜ ǇŜǊƳŜǘ ǳƴŜ 

meilleure et plus rapide récupération. Au petit matin, juste une petite bruine pointera le bout 



ŘŜ ǎƻƴ ƴŜȊ Ƴŀƛǎ ǎŀƴǎ ŀǳŎǳƴŜ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜΦ 5ŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜΣ ǇƻǳǊ ǳƴ ǿŜŜƪ-end de vigilance 

orange, nous nous en sommes bien tirer. La saison 2018, ce termine donc sur ce premier 600 

ƪƳ ŜŦŦŜŎǘǳŞ ǎǳǊ ƭŜǎ ǘŜǊǊŜǎ Řǳ tŀǊƛǎ .ǊŜǎǘ tŀǊƛǎΦ 5Ŝ Ƴƻƴ ŎƾǘŞΣ ƧŜ ǎǳƛǎ ŎƻƴǘŜƴǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ǊŞǳǎǎƛ Ł 

ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ .Ǌǳƴƻ ǎǳǊ ŎŜǎ .waΦ WΩŀƛ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘ ǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜΣ Ŝƴ ǉǳŜƭǉǳŜ ǎƻǊǘŜΣ Ŝǘ 

un compagnon de route très attachant. 

Au commencement, le Paris .ǊŜǎǘ tŀǊƛǎΣ ŎΩŞǘŀƛǘ Ł ƳŜǎ ȅŜǳȄΣ ǳƴŜ ŞǇǊŜǳǾŜ ǘǊŝǎ ƭƻƴƎǳŜ ƻǴ ƭŜǎ 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ƳŀƴǉǳŀƛŜƴǘ ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎƻƳƳŜƛƭ ǉǳΩƛƭǎ ǇƻǳǾŀƛŜƴǘ ŦƛƴƛǊ Řŀƴǎ ƭŜ ŦƻǎǎŞ ƻǳ Řŀƴǎ ƭŜ 

camion qui arrivait en face Η aŀƛǎ .ǊǳƴƻΣ ƴŜ ǎŀƛǘ ƧŀƳŀƛǎ ƭŀǎǎŜǊ ŘŜ ƳΩŀōǊŜǳǾŜǊ ŘŜ ǎŜǎ ŀƴŜŎŘƻǘŜǎ 

sur ǎŜǎ .wa Ŝǘ ǎŜǎ tŀǊƛǎ .ǊŜǎǘ tŀǊƛǎΦ 9ǘ ŎŜƭŀ ŀ Ŧƛƴƛ ǇŀǊ ǎΩƛƳƳƛǎŎŜǊ ŀǳ ŦƻƴŘ ŘŜ ƳŜǎ ǇŜƴǎŞŜǎ 

ƧǳǎǉǳΩŁ ƳŜ ǇǊŞƛƴǎŎǊƛǊŜ ŀǳ Ƴƻƛǎ ŘŜ ƧŀƴǾƛŜǊ ŀǳ t.t нлмфΦ 

Les BRM de 2018 servaient à être prioritaire pour les pré-inscriptions mais les BRM 2019 sont 

obligatoires pour vaƭƛŘŜǊ ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴΦ 

 

Les Brevets de Randonneurs Mondiaux, saison 2 
!ǇǊŝǎ ǳƴ ƘƛǾŜǊ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜΣ ƭŜ .waнлл Ŝǎǘ ǊŞŀƭƛǎŞ Ŧƛƴ ƳŀǊǎΦ WΩŀƛ ǘǊƻǉǳŞ Ƴƻƴ CŜƭǘ !wо !ŜǊƻ ǘƻǳǘ 

ŎŀǊōƻƴŜ ǇƻǳǊ Ƴƻƴ /ŀƴƴƻƴŘŀƭŜ /!!5н ǾƛƴƎǘŜƴŀƛǊŜ Ŝƴ ŀƭǳΦ Lƭ Ŝǎǘ ŎŜǊǘŜǎ Ǉƭǳǎ ƭƻǳǊŘ Ƴŀƛǎ ƧΩŜǎǇŝǊŜ 

quΩƛƭ ǎŜ ǊŞǾŝƭŜǊŀ Ǉƭǳǎ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƭŜΦ [Ŝǎ .waоллΣ .waплл Ŝǘ .waслл ǎΩŜƴŎƘŀƛƴŜƴǘΦ !ǳ ŦǳǊ Ŝǘ Ł 

mesure des BRM la forme revient. Le plaisir de partager des moments ensemble avec Bruno 

ƳΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ŘǳǊŀƴǘ ǘƻǳǎ ŎŜǎ ƪƛƭƻƳŝǘǊŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ǊƻǳǘŜΦ 5Ŝǎ ǇŀȅǎŀƎŜǎΣ ŘŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘres à 

ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜǎ ŀǊǊşǘǎ ǎǳǊ ǳƴŜ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ǾƛƭƭŀƎŜ ƻǳ Řŀƴǎ ƭŜ ǘǊƻǉǳŜǘ ŘΩǳƴŜ ōƻǳǊƎŀŘŜΦ [Ŝ ǇŀǊǘŀƎŜ 

aussi avec les autres participants des BRM dont les membres du RCA. Toujours très avenant 

avec les petits nouveaux. Jean-Claude Chabirand, sa femme Nicole, Lionel Delahaie, Paul et 

ōƛŜƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎΦ [ŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ƻƴǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǉǳΩƛƳŀƎƛƴŀōƭŜΦ 9ǘ ǳƴŜ ǾƻƭƻƴǘŞ ƛƴŦŀƛƭƭƛōƭŜΣ ŀǳ-

delà du raisonnable, pour le regard du commun des mortelle. A plus de soixante-dix ans, Jean-

Claude est le recordman de participation sur le PBP en terminant avec succès sa douzième 

participation cette année. Sa femme a dû en réaliser huit. Lionel, en six mois, a été fauché 

deux fois par une voiture. Il a eu des os brisés, des muscles déchirés. Il est passé sur la table 

ŘΩƻǇŞǊŀǘƛƻƴ Ǉƭǳǎƛeurs fois. Et pourtant, il est au départ pour une neuvième ou dixième 

participation Η vǳŜ ŘŜ ŎƻǳǊŀƎŜΣ Ŝǘ ŘΨƘǳƳƛƭƛǘŞΣ ǇƻǳǊ ŎŜǎ ŦƻǊœŀǘǎ ŘŜ ƭŀ ǊƻǳǘŜΦ 

!ǳ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ǊŜƴŘǊŜ Ƴŀ ŎŀǊǘŜ ŘŜ ǇƻƛƴǘŀƎŜ Řǳ .waсллΣ ƧŜ ƳΩŜƴǘŜƴŘǎ ŘŜƳŀƴŘŜǊ Ł bƛŎƻƭŜ 

ǉǳΩŜƭƭŜ ŜƴǊŜƎƛǎǘǊŜ Ƴƻƴ ƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜ .waмлллΦ WΩȅ ŀǾŀƛǎ ŘŞƧŁ ǊŞŦƭŞŎƘƛ Ƴŀƛǎ ƧŜ ƴΩŞǘŀƛǎ Ǉŀǎ 

ŜƴŎƻǊŜ ǎǶǊΦ WΩƛƳŀƎƛƴŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ŜƴŘƻǊǇƘƛƴŜǎ ƭƛōŞǊŞŜǎ ǇŀǊ ƭΩŜŦŦƻǊǘ ŀŎŎƻƳǇƭƛ ƻƴǘ ǘŜǊƳƛƴŞ ŘŜ ƳŜ 

convaincre. Bruno plus raisonnable que moi, sans doute, préfère se réserver pour le PBP. Le 

100л ƴΩŞǘŀƴǘ Ǉŀǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ǾŀƭƛŘŜǊ ǎƻƴ ƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴΦ /ΩŜǎǘ ŘƻƴŎ ǎŜǳƭ ǉǳŜ ƧŜ Ǿŀƛǎ ǇŀǊŎƻǳǊƛǊ 

les routes de ce brevet. 

Mon vélo est bien préparé Υ ŘŜǎ ǊƻǳŜǎ ŘƻǘŞŜǎ ŘŜ он Ǌŀȅƻƴǎ ŀŦƛƴ ǉǳŜ ƭŀ ŎŀǎǎŜ ŘΩǳƴ Ǌŀȅƻƴ ŘǳǊŀƴǘ 

le brevet ne mette pas en péril sa réalisation, une dynamo dans le moyeu afin de disposer 

ŘΩŞƭŜŎǘǊƛŎƛǘŞ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŦŜǳȄ ŀǾŀƴǘΣ ŀǊǊƛŝǊŜΣ ƭŜ Dt{ Ŝǘ ƭŜ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜΣ ǳƴ ǇƻǊǘŜ ōŀƎŀƎŜ ǇƻǳǊ 

transporter au sec un sac de couchage, une tenue chaude pour la nuit, une veste de pluie, le 

ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ ǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳrgence pour les roues et la chaine entre autres, un peu de 

ƴƻǳǊǊƛǘǳǊŜΧ [Ŝǎ .wa ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩŀŦŦƛƴŜǊ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳƛ ŜƴǘƻǳǊŜ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŘŜ ǇŞŘŀƭŜǊΦ 5ŜǇǳƛǎ ƭŜ 

ǇǊŜƳƛŜǊ .waΣ ƧΩŀƛ ŎƘŀƴƎŞ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ Ŧƻƛǎ ŘŜ ǎŜƭƭŜΣ ƳƻŘƛŦƛŞ Ƴŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƳŜ ǊŜŘǊŜǎǎŜǊ ŘŜ 



plus en plus, cƘŀƴƎŜǊ ŘŜ ƎǳƛŘƻƴΣ ǊŀƧƻǳǘŜǊ ǳƴŜ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ƎǳƛŘƻƭƛƴŜΧ WΩŀƛ ŎƘŀƴƎŞ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ 

boite de pédalier, pédalier, chaine, cassette pour partir sur du neuf. Les pneus sont des 

GP4000S comme recommandé par Jean-Claude. Bref, à force de petite touche le vélo me 

semble prêt. 

bƻǳǎ ǇŀǊǘƻƴǎ Ł ǳƴŜ ǉǳŀǊŀƴǘŀƛƴŜΣ ƭŜ нн ƧǳƛƴΣ Ŝƴ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ŘΩ!ǳȄŜǊǊŜΦ .Ǌǳƴƻ ƳΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ 

ƧǳǎǉǳΩŁ ±ŜƴŘƾƳŜ Ł мпр ƪƳΦ /Ŝƭŀ ƭǳƛ ŦŜǊŀ ǳƴŜ ōŜƭƭŜ ǎƻǊǘƛŜ ǇƻǳǊ ŎŜ ǎŀƳŜŘƛΦ [ŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ƧƻǳǊƴŞŜ 

se passe tranquillement. Après une petite nuit, je traverse Auxerre et ŎΩŜǎǘ Ł ƭŀ ǎƻǊǘƛŜ ǉǳŜ 

ƭΩŜƴŎƘŀƛƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ōƻǎǎŜǎ ŎƻƳƳŜƴŎŜƴǘΦ [Ŝ ǎǳƳƳǳƳ Řǳ ǘǊŀƧŜǘ Ŝǎǘ ƭŀ ǇŜǘƛǘŜ ōƭŀƎǳŜ ŘŜ WŜŀƴ-

Claude qui réalise les parcours avec malice. En passant à Saint père, nous continuons la route 

ƧǳǎǉǳΩŁ ±ŞȊŜƭŀȅΣ ŘŜǳȄ ƪƛƭƻƳŝǘǊŜǎ ŘΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴΣ ŀŦƛƴ Ře valider un pointage. Avant de 

redescendre à Saint Père pour se diriger vers Château-Chinon ! 

[ŀ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ǎΩŀŎƘŝǾŜ Řŀƴǎ ǳƴ ŎƛƳŜǘƛŝǊŜΦ 5Ŝ ƭΩŜŀǳΣ ŘŜ ƭŀ ǇŜƭƻǳǎŜΣ Řǳ ŎŀƭƳŜΣ ǊƛŜƴ ŘŜ 

Ǉƭǳǎ ƴΩŜǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ƭŀ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ƴǳƛǘΦ !ǇǊŝǎ ǘǊƻƛǎ ƘŜǳres de sommeil, un autre 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘ ǉǳƛ ǎΩŀǊǊşǘŀƛǘ ǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ƳŜ ǊŞǾŜƛƭƭŜΦ /ΩŜǎǘ ƭŜ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ǊŜǇŀǊǘƛǊΦ 

wŀǇƛŘŜƳŜƴǘΣ ƧŜ ƳΩŀǇŜǊœƻƛǎ ǉǳŜ ƭΩŀǇǇǳƛ ǎǳǊ ƭŀ ǎŜƭƭŜ ƳŜ ōǊǳƭŜΦ 9ƴ ŦŀƛǘΣ ƭŀ ǎǳŜǳǊ ǎŀƭŞŜ ǎǳǊ ƭŀ ǇŜŀǳ 

ŀǊǊŀŎƘŞŜ ŎƻƳōƛƴŞ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ ǎǳǊ ƭŀ ǎŜƭƭŜ ǊŜƴŘŜ ƭŜs kilomètres très longs. Je change de position 

ŀŦƛƴ ŘŜ ƳŜ ǊŜŘǊŜǎǎŜǊ ǳƴ ƳŀȄƛƳǳƳ Ŝǘ ǎƻǳƭŀƎŜǊ ƳŜǎ ŦŜǎǎƛŜǊǎ Ŝƴ ǇǊŜƴŀƴǘ Ǉƭǳǎ ŘΩŀǇǇǳƛ ǎǳǊ ƭŜǎ 

ƳŀƛƴǎΦ aŀƛƴǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǇǊƻǘŞƎŞŜǎ ŘŜ Ǝŀƴǘǎ ǇŜǳ ŀŘŀǇǘŞ ŀǳ ǾŞƭƻΦ Lƭǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ƳƻǳǎǎŜǎ 

amortissantes. Mais je les ai choisis pour couvrir la fraiche cicatrice du pouce. Reliquat du 

.waсллΣ ƻǴ ǳƴ ǎǘǊŜǇǘƻŎƻǉǳŜ ǇȅƻƎŝƴŜ ŀǾŀƛǘ ŘŞŎƛŘŞ ŘŜ ǎΩȅ ƭƻƎŜǊΦ [Ŝǎ ƪƛƭƻƳŝǘǊŜǎ ǎΩŜƴŎƘŀƛƴŜƴǘ 

Ŝǘ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜ ŎŜ ǇǊŜƳƛŜǊ .waмллл Ŧƛƴƛ ǇŀǊ ŀǊǊƛǾŜǊΦ 

1000 km réparti sur trois jours de vélo, des arrêts fǊŞǉǳŜƴǘǎ ǇƻǳǊ ǎŜ ǊŜǎǘŀǳǊŜǊΣ ǎΩƘȅŘǊŀǘŜǊ ƻǳ 

ǎŜ ǊŜǇƻǎŜǊΦ ¦ƴŜ ƳǳƭǘƛǘǳŘŜ ŘŜ ǇŀȅǎŀƎŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ Ǿƻƛǘ ŀǳǘǊŜƳŜƴǘ ǉǳΩŜƴ ǾƻƛǘǳǊŜΦ WŜ ǎǳƛǎ 

ŎƻƴǘŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǾƻƛǊ ŦŀƛǘΣ ƳşƳŜ ǎƛΣ ƧŜ ƴŜ ƭŜ ǎŀǾŀƛǎ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ Ƴŀƛǎ ŎŜƭŀ ŀƭƭŀƛǘ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ 

compromettre ma participation au PBP. 

5ŝǎ ƭŜ ƭŜƴŘŜƳŀƛƴ ŘŜǎ ŦƻǳǊƳƛƭƭŜƳŜƴǘǎ Řŀƴǎ ƭΩŀƴƴǳƭŀƛǊŜ Ŝǘ ƭΩŀǳǊƛŎǳƭŀƛǊŜ ŘŜǎ ŘŜǳȄ Ƴŀƛƴǎ ǎŜ 

manifestent. Une perte totale de la force dans les doigts, à ne plus pouvoir ouvrir un pot de 

confiture au petit déjeuné ! Au début, je pensais que cela allait passer rapidement. Mais après 

ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƧƻǳǊǎ Ƴƻƴ ŜƴǘƻǳǊŀƎŜ ŎƻƳƳŜƴœŀƛǘ Ł ƳΩƛƴǉǳƛŞǘŜǊ Ŝƴ ŎƻƳƳŜƴǘŀƴǘ ƳŜǎ ŘƻƛƎǘǎ 

crochus. Au final, après examen, la confirmation tombe début aout, les nerfs ulnaires ont 

ǎƻǳŦŦŜǊǘ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ Řǳ ǇƻƛƎƴŜǘ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŀǇǇǳƛ ǇǊƻƭƻƴƎŞ ǎǳǊ le guidon. Normalement, tout 

ŘŜǾǊŀƛǘ ǊŜƴǘǊŜǊ Řŀƴǎ ƭΩƻǊŘǊŜ Řŀƴǎ ǳƴ ŘŞƭŀƛ ŘŜ ǎƛȄ Ł ŘƛȄ-huit mois. En attendant, interdiction de 

les solliciter pour ne pas compromettre la guérison. 

5ŀƴǎ ǳƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ǘŜƳǇǎΣ ƛƭ ŀ Ŧŀƭƭǳ ƭΩŀƴƴƻƴŎŜǊ Ł Ƴƻƴ ŎƻƳǇŀƎƴƻƴ ŘŜ ǊƻǳǘŜΣ étape aussi difficile 

ǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀŎŎŜǇǘŜǊ ǎƻƛǘ ƳşƳŜΦ !ŎŎŜǇǘŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ ƧŀƳŀƛǎ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ŀǊǊƛǾŞ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎΦ WŜ ƴΩŀƛ 

Ǉŀǎ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŘΩşǘǊŜ Ŝƴ ŀǇǇǳƛ ǎǳǊ ƭŜ ǇƻƛƎƴŜǘ Ƴŀƛǎ ǊƛŜƴ ƴŜ ƳΩƛƴǘŜǊŘƛǘ ŘŜ ǇŞŘŀƭŜǊΦ /ŜǘǘŜ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜ 

ƳŜ ǘǊƻǘǘŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǘşǘŜ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ƻǴ ƭΩƻƳōǊŜ ŘΩǳƴŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴ ƳΩŀǇǇŀǊŀƛǘ : le vélo couché. 

WŜ ƴΩȅ Ŏƻƴƴŀƛǎ ǊƛŜƴ Ŝƴ ǾŞƭƻ ŎƻǳŎƘŞ Ƴŀƛǎ ŘΩŀǇǊŝǎ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ Ǉǳ Ŝƴ ǾƻƛǊΣ ƭŜ ƎǳƛŘƻƴ ǎŜǊǘ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ 

Ł ŎƻƴǘǊƾƭŜǊ ƭŜ ǾŞƭƻΦ [ΩŀǇǇǳƛ ǎŜƳōƭŜ şǘǊŜ ƛƴǘŞƎǊŀƭŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛŝƎŜΦ Lƭ ƳŜ ǊŜǎǘŜ ǇŜǳ ŘŜ ǘŜƳǇǎΦ 

WΩŜƴ ǘǊƻǳǾŜ ǳƴ ŘΩƻŎŎŀǎƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ƭŜ ƳŜǊŎǊŜŘƛ ǉǳƛ ǇǊŞŎŝŘŜ ƭŜ tŀǊƛǎ .ǊŜǎǘ tŀǊƛǎΦ [Ŝ 

ƧŜǳŘƛΣ ƧŜ ǊŞŀƭƛǎŜ Ƴŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǎƻǊǘƛŜ ŘŜ пл ƪƛƭƻƳŝǘǊŜǎ ŀŦƛƴ ŘΩŀǇǇǊŞƘŜƴŘŜǊ ǳƴ ǇŜǳ ƭŀ ŎƻƴŘǳƛǘŜ Ŝǘ 

le comportement de ce type de vélo. Le lendemain, je refais un tour de quarante kilomètres 

ǇƻǳǊ ǇŜŀǳŦƛƴŜǊ Ƴŀ ǇƻǎƛǘƛƻƴΦ WŜ ƴΩŀƛ ŀǳŎǳƴŜ ƛŘŞŜ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǳƴŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ǎǳǊ ǳƴ ǾŞƭƻ 



couché. Je le fais aux sensations. Je fini par installer au mieux mes sacoches. Pas de dynamo 

dans la roue, pas de lumière super puissante, pas de pneu GP4000S, pas de cassette ou de 

ŎƘŀƛƴŜ ƴŜǳǾŜΧ [Ŝ ǾŞƭƻ ƳŜ ǎŜƳōƭŀƛǘ ŀǎǎŜȊ ōƛŜƴ ŜƴǘǊŜǘŜƴǳΦ WΩŜǎǇŝǊŜ ǉǳΩƛƭ ǘƛŜƴŘǊŀΦ 

WŜ Ǿŀƛǎ ǇƻǳǾƻƛǊ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ŎŜ tŀǊƛǎ .ǊŜǎǘ tŀǊƛǎΣ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭΩŀƳōƛŀƴŎŜΣ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ŘŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ 

avec Bruno et Jean-Paul. Le finir sera une autre histoire mais peu importe. Avec mon peu 

ŘΩŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘ ŎŜǎ ŘŜǳȄ ŘŜǊƴƛŜǊǎ Ƴƻƛǎ όŘŜǳȄ Ŧƻƛǎ рл ƪƛƭƻƳŝǘǊŜǎ ŘŞōǳǘ ƧǳƛƭƭŜǘΣ Ǉǳƛǎ ŘŜǳȄ Ŧƻƛǎ 

пл ƪƛƭƻƳŝǘǊŜǎ Ŝƴ ǾŞƭƻ ŎƻǳŎƘŞύ Ŝǘ ƭŜ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ Řǳ ǾŞƭƻΣ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ƭƻƛƴ ŘŜ млл҈ 

de risque de faire partie des 3л҈ ŘΩŀōƻƴŘƻƴǎΦ tǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ŘŞǇŀǊǘ Ŝǎǘ ŘŞƧŁ ǳƴŜ ǎƻǊǘŜ ŘŜ ǾƛŎǘƻƛǊŜΦ 

Le Paris Brest Paris 
La ligne de départ est franchie. Nous quittons Rambouillet en direction de Villaines la Juhel 

pour le premier contrôle. Contrairement à tous les BRM, nous avons mutuellement décider, 

ŀǾŜŎ .ǊǳƴƻΣ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ǊŜǎǘŜǊ ŜƴǎŜƳōƭŜΦ Lƭ ȅ ŀ ōŜŀǳŎƻǳǇ ǘǊƻǇ ŘΩƛƴŎƻƴƴǳŜǎ Řŀƴǎ Ƴƻƴ ŀǾŜƴǘǳǊŜ 

pour que je prenne le risque de compromettre son PBP. Passé Tremblay le Vicomte à une 

quarantaine de kilomètre du départ, je rentre dans une zone inconnuŜΦ ! ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭŁΣ ƧŜ ƴΩŀƛ 

ƧŀƳŀƛǎ Ŧŀƛǘ ŀǳǘŀƴǘ ŘŜ ƪƛƭƻƳŝǘǊŜ Ŝƴ ǾŞƭƻ ŎƻǳŎƘŞΦ aŀƛǎ Ŝƴ ŦŀƛǘΣ ǎǳǊ ƭŜ ǾŞƭƻΣ ƧŜ ƳΩŞŎƭŀǘŜΦ WŜ ǇǊŜƴŘǎ 

énormément de plaisir à rouler sur ce vélo entouré de tous ces participants du PBP. 

Arrivé à Mortagne-au-Perche, vers une heure du matin, nous pouvons prendre un repas 

chaud. Le sandwich pris à 18 heure étant déjà loin, je prends une assiette de pate bolognaise 

ŀǾŀƴǘ ŘŜ ǊŜǇŀǊǘƛǊ ŎƘŜǊŎƘŜǊ ǳƴ Ŏƻƛƴ ƻǴ ŘƻǊƳƛǊΦ WŜ ƭŜ ǘǊƻǳǾŜ Řŝǎ ƭŀ ǎƻǊǘƛŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛƭƭŜ Ŝǘ ƧŜ ƳΩƛƴǎǘŀƭƭŜ 

ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ƴǳƛǘ ŘΩune bonne heure. Beaucoup de participants ne dorment pas la première 

ƴǳƛǘΦ aŀƛǎ ƭŀ ǊƻǳǘŜ Ŝǎǘ ƭƻƴƎǳŜ Ŝǘ ƧŜ ǇǊŞŦŝǊŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ŎŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǊŜǇƻǎ ŀŦƛƴ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ƭŀ ƴǳƛǘ 

blanche. Après cette pause, je repars en direction de Villaines la Juhel. La nuit est froide et 

humide. Mais les côtes du Perche ont tôt fait de me réchauffer. 

[Ωǳƴ ŘŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŀƎǊŞŀōƭŜ ŘŜǎ ǎƻǊǘƛŜǎ ƴƻŎǘǳǊƴŜǎ Ŝǎǘ ƭŜ ƭŜǾŞ Řǳ ƧƻǳǊΦ Lƭ ŀƴƴƻƴŎŜ ǎƻǳǾŜƴǘ 

ƭŜ ǊŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǘƳƻǎǇƘŝǊŜ Ŝǘ ƭΩŞƭƻƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ŦŀǘƛƎǳŜΦ Lƭ ǇŜǊƳŜǘ ŀǳǎǎƛ ŘΩŀŘƳƛǊŜǊ ƭŜ 

paysage qui se dévoile. Au petit matin, je passe le contrôle de Villaines et me dirige vers 

CƻǳƎŝǊŜǎΦ [Ŝǎ ƪƛƭƻƳŝǘǊŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƻƴǘǊƾƭŜǎ ǎΩŜƴŎƘŀƛƴŜƴǘΦ [Ŝ ǉǳŀǊǘ Řǳ ǇŀǊŎƻǳǊǎ Ŝǎǘ ŘŞƧŁ ǊŞŀƭƛǎŞΦ 

Les premières douleurs apparaissent. Elles se situent aux niveaux des lombaires. Craignant des 

ŘƻǳƭŜǳǊǎ ŀǳȄ ŎŜǊǾƛŎŀƭŜǎΣ ƧΩŀƛ ǾƻƭƻƴǘŀƛǊŜƳŜƴǘ ǊŜŘǊŜǎǎŞ ƭŜ ǎƛŝƎŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ƭŜǎ ǎƻǳƭŀƎŜǊΦ /Ŝƭŀ ŀ 

ǇǊƻōŀōƭŜƳŜƴǘ ǳƴ ŜŦŦŜǘ ǎǳǊ ƭΩŀǇǇǳƛ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ Řǳ ōŀǎ Řǳ ŘƻǎΦ !ǳ Ƴƻƛƴǎ ƭŜǎ ŎŜǊǾƛŎŀƭŜǎ ǎƻƴǘ 

protégées. Je suis à mi-chemin de Brest. Je prends une assiette de lasagne avant de repartir 

vers Tinteniac. 

tŀǊŦƻƛǎΣ ƧŜ ƳΩŀǊǊşǘŜ Ł ŘŜǎ ǎǘŀƴŘǎ ǘŜƴǳǎ ǇŀǊ ŘŜǎ Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ ǉǳƛ ǎǳǇǇƻǊǘŜƴǘ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΦ Lƭǎ 

remplissent nos bidons, nous offrent un café ou une barre de céréale. En échange, nous 

partageons avec ŜǳȄ ŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǾƛŜΦ WŜ ǊŜǇŀǊǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǊŀƎŀƛƭƭŀǊŘƛŜ ŘŜ ŎŜ ƎŜƴǊŜ ŘΩŀǊǊşǘ ŜȄǇǊŜǎǎΦ 

Malheureusement, il est impossible de partager un moment avec chacun de ses généreux 

supporters. La semaine ne serait pas assez longue ! Mais je profite au maximum de ma 

sonnette pour leur faire un signe. En échange, je ne sais pas si cela vient du vélo couché mais, 

ƭŜǎ ƎŜƴǎ ǎƻƴǘ ǘǊŝǎ ƎŞƴŞǊŜǳȄ Ŝƴ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘǎΦ 9ǘ ŎŜƭŀ Ŧŀƛǘ Řǳ ōƛŜƴ ŎŀǊ ƧŜ ƳΩŞŎƭŀǘŜ ǳƴ ǇŜǳ 

moins, je commence plutôt à être éclaté ! 



La deuxième nuit tombe, le repas chaud pris à Tinténiac à 17 heures est loin. Loudéac arrive. 

[Ŝ ŦǊƻƛŘ Ŝǘ ƭΩƘǳƳƛŘƛǘŞ ǎƻƴǘ ǎŀƛǎƛǎǎŀƴǘǎΦ ! [ƻǳŘŞŀŎΣ ƧŜ ǊŞŎǳǇŝǊŜ ǳƴ ƧƻǳǊƴŀƭ ǉǳŜ ƧŜ ƎƭƛǎǎŜ ǎƻǳǎ Ƴŀ 

veste pour me protéger du froid et du vent de face. Il est 22 heures passé, je prends à nouveau 

ǳƴ ǊŜǇŀǎΦ WŜ ƳΩƛƴǎǘŀƭƭŜ ǇƻǳǊ ŘƻǊƳƛǊ Ł ŎƾǘŞ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭƭŜΦ WŜ ǊƻǳƭŜ Ƴƻƛƴǎ ǾƛǘŜ ǉǳŜ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ 

planifié avec mon vélo droit. Je dois raccourcir les temps de pause prévus pour compenser. Et 

ŘŜƳŀƛƴΣ ŀǾŜŎ ƭŜǎ Ƴƻƴǘǎ ŘΩ!ǊǊŞŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ǎŜƴǎ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ǎŜǊŀ dure. Je dors une heure 

trente environ avant de reprendre la route vers Carhaix. 

5ŝǎ ƭŜ ŘŞōǳǘ ƭŜǎ ŎƻǘŜǎ ǎΩŜƴŎƘŀƛƴŜƴǘΦ [Ŝ ǎŜǳƭ ƳƻȅŜƴ ŘŜ ƳƻƴǘŜǊ Ŝǎǘ ŘŜ ǘƻǳǘ ƳŜǘǘǊŜ Ł ƎŀǳŎƘŜΦ 

/Ŝƭŀ ƴŜ Ǿŀ Ǉŀǎ ōƛŜƴ ǾƛǘŜΦ 5ŀƴǎ ǳƴŜ ŘŜǎŎŜƴǘŜΣ ƧŜ ǎǳƛǎ ǘǊƻǇ ƻǇǘƛƳƛǎǘŜΦ WŜ ŘƻǳōƭŜ ŘΩŀǳǘres 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ƳŀƛǎΣ ŀǾŜŎ Ƴŀ ƭǳƳƛŝǊŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ǳƴ ŦŜǳ ŘŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ǉǳΩǳƴ ǇƘŀǊŜΣ ƧŜ ƳŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜ 

rapidement dans le noir presque complet. Par prudence, je me ravise, freine et attend un 

participant mieux équipé que moi.  

[Ŝ Ƴŀǘƛƴ ǎŜ ƭŝǾŜ ƭƻǊǎǉǳŜ ƧΩŀǊǊƛǾŜ à Carhaix. Je prends un petit déjeuner avant de repartir pour 

.ǊŜǎǘΦ WŜ ƳΩŀŎŎǊƻŎƘŜ Ł ŎŜǘǘŜ ƛŘŞŜΦ WŜ Řƻƛǎ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ .ǊŜǎǘΣ ǾƻƛǊ ƭŀ ƳŜǊΦ WΩŀǳǊŀƛǎ ŀǳ 

Ƴƻƛƴǎ ǎŀƛǎƛ ƭΩŀƳōƛŀƴŎŜ ǎǳǊ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀƭƛǘŞ Řǳ ǇŀǊŎƻǳǊǎΦ 

WŜ ǇŀǎǎŜ ƭŜǎ Ƴƻƴǘǎ ŘΩ!ǊǊŞŜ ǘǊŀƴǉǳƛƭƭŜƳŜƴǘΦ 5ŀns la descente, je croise Bruno qui revient de 

.ǊŜǎǘΦ WŜ ƭΩŜƴŎƻǳǊŀƎŜΦ WŜ ǎǳƛǎ ŎƻƴǘŜƴǘ ŘŜ ǾƻƛǊ ǉǳŜ ƭǳƛ ŀǊǊƛǾŜ Ł ǘŜƴƛǊ ƭŜ ǊȅǘƘƳŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀǾŀƛǘ 

prévu. 

WŜ Ŧƛƴƛ ǇŀǊ ǾƻƛǊ ƭŀ ǊŀŘŜ ŘŜ .ǊŜǎǘΦ WΩȅ ǎǳƛǎ ǇǊŜǎǉǳŜΦ  

4ŀ ȅ ŜǎǘΣ ƧΩŀƛ Ŧŀƛǘ ƭŜ tŀǊƛǎ .ǊŜǎǘΦ aŀƛǎ ŀƧƻǳǘŜǊ ƭŜ taris derrière va être difficile. Je fais le point. Le 

manque de sommeil commence à se faire sentir et pour finir dans les temps cela risque de ne 

Ǉŀǎ ǎΩŀǊǊŀƴƎŜǊΦ WΩŀƛ Ƴŀƭ ŀǳȄ ƭƻƳōŀƛǊŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ Ƴŀƛǎ ŎŜƭŀ ƴŜ ƳΩŜƳǇşŎƘŜ Ǉŀǎ ŘŜ ǊƻǳƭŜǊΦ 

! ŎƾǘŞ ŘŜ ŎŜƭŀΣ ƧΩŀƛ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ǇǊƻƎǊŜǎǎŞ Řŀƴǎ ƭŀ ƳŀƛǘǊƛǎŜ Řǳ ǾŞƭƻ ŎƻǳŎƘŞΦ WΩŀƛ ŜƴǘŜƴŘǳ ŘƛǊŜ ǉǳΩƛƭ 

Ŧŀƭƭŀƛǘ ŜƴǾƛǊƻƴ рлл ƪƛƭƻƳŝǘǊŜǎ ǇƻǳǊ ǎΩȅ ŦŀƛǊŜΦ WŜ ƭŜǎ ŀƛ Ŧŀƛǘǎ Ŝƴ ǎǘŀƎŜ ŀŎŎŞƭŞǊŞΦ aŀƛƴǘŜƴŀƴǘΣ ƧŜ ƴŜ 

ǎǳƛǎ Ǉƭǳǎ ƻōƭƛƎŞ ŘŜ ƳΩŀǊǊşǘŜǊ ǇƻǳǊ ǇǊŜƴŘǊŜ Ƴƻƴ ōƛŘƻƴ Ŝǘ ōƻƛǊŜΦ WŜ ǇŜǳȄ ƭŃŎƘŜǊ une main, 

ǇǊŜƴŘǊŜ Ƴƻƴ ōƛŘƻƴ ǎƻǳǎ Ƴƻƴ ǎƛŝƎŜ Ŝǘ ōƻƛǊŜ Ŝƴ Ǌƻǳƭŀƴǘ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ƭŜ ǊŜǇƻǎƛǘƛƻƴƴŜǊΦ /ΩŜǎǘ ǉǳŀƴŘ 

ƳşƳŜ Ǉƭǳǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜΦ WŜ ǇŜǳȄ ŀǳǎǎƛ ŘŞƳŀǊǊŜǊ Ŝƴ ŎƻǘŜΦ /Ŝ ǉǳƛ ƳΩŞǘŀƛǎ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ ƭƻǊǎǉǳŜ ƧΩŀƛ 

ŎƻƳƳŜƴŎŞΦ ¢ƻǳǘ ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ŎŀǊ ƧΩŀǊǊƛǾŜ Ł ƎŞǊŜǊ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ Řǳ vélo à une vitesse bien moindre 

ǉǳΩŀǳ ŘŞǇŀǊǘΦ ¢ƻǳǘŜǎ ŎŜǎ ǇŜǘƛǘŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ǊŜƴŘŜƴǘ ƭŀ ǾƛŜ ǎǳǊ ƭŜ ǾŞƭƻ ŎƻǳŎƘŞ ŜƴŎƻǊŜ Ǉƭǳǎ ŀƎǊŞŀōƭŜΦ 

Lƭ Ŝǎǘ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǇŜƴǎŜǊ Ł ƭŀ ǊƻǳǘŜ Řǳ ǊŜǘƻǳǊΦ WΩŀǾŀƛǎ ǇǊŞǾǳ ŘΩşǘǊŜ ŘŜ ǊŜǘƻǳǊ Ł ¢ƛƴǘŜƴƛŀŎ ŀǾŀƴǘ ŘŜ 

dormir. Mais si je rejoins Loudéac ce sera déjà bien. Je reprends la route en direction de 

/ŀǊƘŀƛȄΦ !ǇǊŝǎ ŘŜǳȄ ƘŜǳǊŜǎ ŘŜ ǊƻǳǘŜΣ ƧŜ ƴΩŜƴ ǇŜǳȄ ǇƭǳǎΦ WŜ Řƻƛǎ ǎǘƻǇǇŜǊΣ ŘƻǊƳƛǊ ǳƴ ǇŜǳ ŀǾŀƴǘ 

de repartir. Je trouve une petite étendue de pelouse sur un parking derrière une maison. Je 

décide de mΩŀŎŎƻǊŘŜǊ ǳƴŜ ƘŜǳǊŜΦ WŜ ƳŜǘǎ Ƴƻƴ ŀƭŀǊƳŜ Ł ǎƻƴƴŜǊ Ŝǘ ƧŜ ƳΩŀƭƭƻƴƎŜΦ WŜ ǎǳƛǎ ǊŞǾŜƛƭƭŞ 

пн ƳƛƴǳǘŜǎ Ǉƭǳǎ ǘŀǊŘΣ ǇǊşǘ Ł ǊŜǇŀǊǘƛǊΦ .ŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ƳΩƻƴǘ ǎǳǊǇǊƛǎΦ Lƭǎ ŘƻǊƳŜƴǘ ǎǳǊ 

ƭŜ ōƻǊŘ ŘŜǎ ǊƻǳǘŜǎΣ ŀƭƭƻƴƎŞ Řŀƴǎ ƭΩƘŜǊōŜ ƭŀ ǘşǘŜ ŀǳ Ǌŀǎ Řǳ ōƛǘǳƳŜΦ tŀǊŦƻƛǎΣ ƧŜ me demandais 

ƳşƳŜ ǎΩƛƭǎ ƴΩŞǘŀƛŜƴǘ Ǉŀǎ ƧǳǎǘŜ ǘƻƳōŞǎ ƭŁ ! 

±ŜǊǎ мф ƘŜǳǊŜǎ ƧΩŀǘǘŜƛƴǎ /ŀǊƘŀƛȄΦ WŜ ƴŜ ǇǊŜƴŘǎ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǊŜǇŀǎΦ 5ŜǇǳƛǎ ŎŜ Ƴŀǘƛƴ ƧΩŀƛ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ 

Ƴŀƭ Ł ƳΩŀƭƛƳŜƴǘŜǊΦ !ǇǊŝǎ ǳƴŜ ōƻǳŎƘŞŜΣ ƧΩŀƛ ŜƴǾƛŜ ŘŜ ǾƻƳƛǊΦ WŜ ƳŜ ŦƻǊŎŜ ǇƻǳǊ ǘŜƴƛǊΦ WŜ ǇǊŜƴŘǎ 

moins mais Ǉƭǳǎ ǎƻǳǾŜƴǘΦ [ΩŀǾŀƴǘŀƎŜΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ƧŜ ǇŜǊŘǎ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ŀǳ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜΦ 

WŜ ǊŜǇŀǊǎ ǾŜǊǎ [ƻǳŘŞŀŎΦ ! {ŀƛƴǘ bƛŎƻƭŀǎΣ ƧŜ ǇǊƻŦƛǘŜ ŘΩǳƴ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ζ surprise η ǇƻǳǊ ƳΩƘŀōƛƭƭŜǊ 

Ǉƭǳǎ ŎƘŀǳŘŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ƴǳƛǘΦ WŜ ǊŜǇǊŜƴŘǎ ƭŀ ǊƻǳǘŜ ǇƻǳǊ [ƻǳŘŞŀŎΦ WŜ Ǿƻǳƭŀƛǎ ƭΩŀtteindre avant 



ŘŜ ƳΩŀǊǊşǘŜǊ Ƴŀƛǎ ƧŜ ŘŞŎƛŘŜ ŘŜ ŘƻǊƳƛǊ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƪƛƭƻƳŝǘǊŜǎ ŀǾŀƴǘΦ WŜ ǊŝƎƭŜ Ƴƻƴ ŀƭŀǊƳŜ ǎǳǊ 

deux heures. Après une heure trente, je me réveille. Je range mes affaires et je repars. 

Quelques kilomètres plus loin, je valide le contrôle de Loudéac Ŝǘ ƧΩŜƴŎƘŀƛƴŜ ŀǾŜŎ ¢ƛƴǘŞƴƛŀŎΦ 

WŜ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ǎƻƳƳŜƛƭ Ƴŀƛǎ ƧΩŀǾŀƴŎŜΦ ! CƻǳƎŝǊŜǎ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ w/! ƳŜ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘΦ Lƭǎ 

ƳΩŜƴŎƻǳǊŀƎŜƴǘΣ ƳΩƻŦŦǊŜƴǘ Ł ōƻƛǊŜΦ WŜ ƭŜǳǊ Ŧŀƛǎ ǇŀǊǘ ŘŜ ƳŜǎ ŘƻǳǘŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ǊŞǳǎǎƛǘŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘŞƭŀƛǎΦ 

Ils me confirment que je dois atteindre Mortagne au Perche ce soir. Il est 13 heures, il reste 

мтр ƪƛƭƻƳŝǘǊŜǎ ƧǳǎǉǳΩŁ aƻǊǘŀƎƴŜΦ tŀǎ ŘŜ ǘŜƳǇǎ Ł ǇŜǊŘǊŜΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǊŜǇŀǊǘƛǊΦ 

! ±ƛƭƭŀƛƴŜǎ ƭŀ WǳƘŜƭΣ [ƛƻƴŜƭ ŀ Ŝǳ ƭŀ ƎŜƴǘƛƭƭŜǎǎŜ ŘŜ ƳΩŀǘǘŜƴŘǊŜΦ [Ŝ ǘŜƳǇǎ ǇŀǎǎŞ ŀǾŜŎ ƭǳƛ ƳŜ 

réconforte. Je commence à croire en mes chances de le finir. Je serais peut-être hors délai 

mais je devrais le finir. Je reprends mon vélo, remercie Lionel et me dirige vers Mortagne au 

Perche. 

!Ǿŀƴǘ aŀƳŜǊǎΣ Ł нр ƪƛƭƻƳŝǘǊŜǎ ŘŜ ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭΩŞǘŀǇŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ƳƻƴǘŞŜ Ŝƴ ǇƭŜƛƴŜ ƴǳƛǘ ǾŜǊǎ н2 

ƘŜǳǊŜǎΣ ƧΩŜƴǘŜƴŘǎ ǳƴ ŎƭŀǉǳŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ Řǳ ǾŞƭƻΦ WŜ ƳΩŀǊǊşǘŜ ƛƳƳŞŘƛŀǘŜƳŜƴǘΦ WŜ 

ƳΩŀǇŜǊœƻƛǎ ǉǳΩǳƴ Ǌŀȅƻƴ ǾƛŜƴǘ ŘŜ ŎŀǎǎŜǊΦ !ǾŜŎ ƭŀ ŦŀǘƛƎǳŜ ƧΩŜƴǘǊŜǾƻƛŜ ǘƻǳǘ ŘŜ ǎǳƛǘŜ ǉǳŜ ŎŜ ǉǳŜ ƧŜ 

craignais est en train de se réaliser. Je vais abandonner sur problème mécanique. Avec le peu 

ŘŜ ŦƻǊŎŜ ǉǳƛ ƳŜ ǊŜǎǘŜ ƧΩŜǎǎŀȅŜ ŘŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ Ƴƻƴ ŎŀƭƳŜΦ WŜ ǘƻǊŘǎ ƭŜ Ǌŀȅƻƴ ŎŀǎǎŞ ŀŦƛƴ ŘŜ 

ƭΩŜƴǊƻǳƭŜǊ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ŀǳǘǊŜ ǇƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ǉǳΩƛƭ ǎŜ ōŀƭŀŘŜ Ł ŎƘŀǉǳŜ ǘƻǳǊ ŘŜ ǊƻǳŜΦ aŀƛƴǘŜƴŀƴǘ 

reste à espérer que cette roue munie que de 20 rayons ne va pas être totalement voilé avec 

ǳƴ Ǌŀȅƻƴ Ŝƴ ƳƻƛƴǎΦ WŜ ǘŜƴǘŜ ŘŜ ǎƻǳƭŜǾŜǊ ƭΩŀǊǊƛŝǊŜ Řǳ ǾŞƭƻ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ǘƻǳǊƴŜǊ ƭŀ ǊƻǳŜΦ aŀƛǎ ƭŜ 

ǇƻƛŘǎ Řǳ ǾŞƭƻ Ŝǘ ƭŀ ƴǳƛǘ ƴŜ ƳŜ ǇŜǊƳŜǘǘŜ Ǉŀǎ ŘŜ ǾƻƛǊ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ƭŀ ǊƻǳŜΦ IŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘΣ ƧŜ ƳŀƛǘǊƛǎŜ 

les départs en cote maintenant. JŜ ŘŞŎƛŘŜ ŘƻƴŎ ŘŜ ǊŜƳƻƴǘŜǊ ǎǳǊ ƭŜ ǾŞƭƻ ǇƻǳǊ ǾƻƛǊΦ WΩŜƴǘŜƴŘǎ 

ǳƴ ƭŞƎŜǊ ōǊǳƛǘ ŘŜ ŦǊƻǘǘŜƳŜƴǘ Ƴŀƛǎ ƭŜ ǾŞƭƻ ǎŜƳōƭŜ ŀƭƭŜǊ ŘǊƻƛǘΦ WŜ ƳΩŀǊǊşǘŜ ǇƻǳǊ ǾŞǊƛŦƛŜǊΦ [Ŝ ōǊǳƛǘ 

ǇǊƻǾƛŜƴǘ ŘΩǳƴ ŦǊƻǘǘŜƳŜƴǘ Řǳ ŦǊŜƛƴΦ WŜ ǇŞŘŀƭŜǊŀƛǎ Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘ ǇƻǳǊ ŎƻƳǇŜƴǎŜǊΦ WΩŜǎǇŝǊŜ ǉǳŜ ǘƻǳǎ 

les auǘǊŜǎ Ǌŀȅƻƴǎ Ǿƻƴǘ ǘŜƴƛǊ ƧǳǎǉǳΩŁ aƻǊǘŀƎƴŜ ƻǴ ƴƻǊƳŀƭŜƳŜƴǘ ƧŜ ŘŜǾǊŀƛǎ ǘǊƻǳǾŜǊ ǳƴ ǎǘŀƴŘ ŘŜ 

ǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴΦ 5ŀƴǎ ƭŜ ǇƛǊŜ ŘŜǎ ŎŀǎΣ ǎƛ ƧŜ ǎǳƛǎ ǎǘƻǇǇŞ Ł ŎŀǳǎŜ Řǳ ǾŞƭƻΣ ƧΩŜƴǾƛǎŀƎŜ ŘŞƧŁ ŘΩŀǇǇŜƭŜǊ 

.Ǌǳƴƻ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ƳΩŀƳŝƴŜ ƭŜ ǎƛŜƴ ǇƻǳǊ ǘŜǊƳƛƴŜǊΦ IŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘΣ ƴƻǳǎ ƴΩŀǳǊƻƴǎ pas besoin 

ŘΩŜƴ ŀǊǊƛǾŜǊ ƭŁΦ 

Je prends mon temps, ralenti encore plus dans les descentes, évite un maximum les 

déformations de la route et je fini par atteindre Mortagne. Je commence par chercher le stand 

de réparation. Ils ne sont pas habitués aux vélos cƻǳŎƘŞǎ Ŝǘ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ǘǊŞǇƛŜŘ ŀŘŀǇǘŞΦ aŀƛǎ 

ils peuvent réparer ma roue. Je leur confie mon vélo et je vais manger une assiette de pate à 

ƭŀ ōƻƭƻƎƴŀƛǎŜΦ [Ŝǎ ƳşƳŜǎ ǉǳŜ ƭƻǊǎ ŘŜ Ƴŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŞǘŀǇŜΦ WΩŀƛ ƭŜǎ ȅŜǳȄ ǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ƎǊƻǎ ǉǳŜ ƭŜ 

ǾŜƴǘǊŜ Ƴŀƛǎ ƭΩŀǇǇŞǘƛǘ Ŝǎt un peu revenu. A peine terminé, je retourne voir mes sauveurs. La 

ǊƻǳŜ Ŝǎǘ ǊŞǇŀǊŞŜΦ [Ŝ Ǌŀȅƻƴ Ŝǎǘ ŎƘŀƴƎŞΦ Lƭ ƳΩƛƴŘƛǉǳŜ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƻƴǘ ŀōƛƳŞ Ƴŀƛǎ ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ 

Ǿƻƴǘ Ǉŀǎ ŎŀǎǎŜǊΦ 9ƴ ŘƛǎŎǳǘŀƴǘ ŀǾŜŎ ŜǳȄΣ ƧŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǎ ǉǳŜ ŎŜ ǉǳƛ ƳΩŀǊǊƛǾŜ Ŝǎǘ ŘǶ Ł ǳƴ 

déraillement de la chaine la veille. Celle-Ŏƛ ŎΩŞǘŀƛǘ ŎƻƛƴŎŞ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ Ǌŀȅƻƴǎ Ŝǘ ƭŀ ŎŀǎǎŜǘǘŜΦ Lƭǎ Ŝƴ 

profitent pour régler mon dérailleur et ma direction. Ils me font un petit checkup du vélo. Ils 

ƻƴǘ Řǳ Ƴŀƭ Ł ŎǊƻƛǊŜ ǉǳŜ ƧŜ ƭΩŀƛ ǉǳŜ ŘŜǇǳƛǎ ƳŜǊŎǊŜŘƛ ! Je repars rassureǊ ǎǳǊ ƭΩŞǘŀǘ Řǳ ǾŞƭƻΦ WŜ 

décide de prendre deux heures pour dormir. Mais après une heure petite heure, je tourne en 

rond dans mon duvet. Autant reprendre la route vers Dreux. 

! ǇŜƛƴŜ ǊŜǇŀǊǘƛ ǉǳŜ Ƴŀ ƭŀƳǇŜ ŀǾŀƴǘ ǎΩŞǘŜƛƴǘΦ 9ƭƭŜ Şǘŀƛǘ ŎŜƴǎŞŜ şǘǊŜ ǘƻǘŀƭŜƳŜƴǘ ǊŜchargé. Je 

ŎǊŀƛƴǎ ŘΩşǘǊŜ ǎǘƻǇǇŞ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ƴǳƛǘ Ł ŎŀǳǎŜ ŘΩǳƴ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŞŎƭŀƛǊŀƎŜΦ IŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘ ŎŜƭƭŜ ŘŜ 

ǎŜŎƻǳǊǎ ŀ ŜƴŎƻǊŜ ǳƴ ǇŜǳ ŘŜ ōŀǘǘŜǊƛŜΦ WŜ ƭΩŀƭƭǳƳŜ Ŝǘ ƳŜǘ ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ǊŜǇŀǊǘƛǊΦ ! 



mi-ŎƘŜƳƛƴΣ ƭŀ ŦŀǘƛƎǳŜ ƳŜ ǘƻƳōŜ ŘŜǎǎǳǎΦ !ǳ ŘŞǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ǾƛƭƭŀƎe, le club du coin a installé un 

ǎǘŀƴŘΦ WŜ ƳΩŀǊǊşǘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴ ŎŀŦŞΦ WŜ ƳΩŀǎǎƻƛǎ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ǎǳǊ ǳƴ ǎƛŝƎŜΦ Lƭ ƳŜ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘΩŀƭƭŜǊ 

ƳŜ ǊŜǇƻǎŜǊ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǎŀƭƭŜ ŘŜǊǊƛŝǊŜΦ WΩƘŞǎƛǘŜ Ƴŀƛǎ ƧŜ Ŧƛƴƛ ǇŀǊ ŀŎŎŜǇǘŜǊΦ WŜ Řƻƛǎ ǇƻǳǾƻƛǊ ǇǊŜƴŘǊŜ 

une heure. En fait après dix minuǘŜǎΣ ƧŜ ƳŜ ǎŜƴǎ ƳƛŜǳȄ Ŝǘ ƧŜ ǇǊŞŦŝǊŜ ǊŜƧƻƛƴŘǊŜ 5ǊŜǳȄΦ WΩȅ ŀǊǊƛǾŜ 

ŀǾŜŎ ƭŜ ƧƻǳǊΦ Lƭ Ŝǎǘ с ƘŜǳǊŜǎ Řǳ Ƴŀǘƛƴ Ŝǘ ƛƭ ƳŜ ǊŜǎǘŜ пп ƪƛƭƻƳŝǘǊŜǎ Ł ŦŀƛǊŜ ƧǳǎǉǳΩŁ мо ƘŜǳǊŜ прΦ 

Je commence à réaliser que je vais aller au bout de ce pari un peu fou. 

.Ǌǳƴƻ ƳΩŀ ƭŀƛǎǎŞ ǳƴ ƳŜǎsage en me demandant de le prévenir lorsque je serais à Dreux. 

WΩƘŞǎƛǘŜ ǳƴ ǇŜǳ ŎŀǊ ƛƭ Řƻƛǘ şǘǊŜ Ŝƴ ǇƭŜƛƴ ǎƻƳƳŜƛƭ ōƛŜƴ ƳŞǊƛǘŞ ŀǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ ǾŀƭƛŘŞ ǎƻƴ t.t Ŝƴ тт 

ƘŜǳǊŜǎΦ WŜ Ŧƛƴƛ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ǇŀǊ ƭΩŀǇǇŜƭŜǊ ŎŀǊ ƛƭ ƳΩŜƴ ǾƻǳŘǊŀƛǘ ŜƴŎƻǊŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ƭŜ ŦŀƛǊŜΦ Lƭ 

mΩŜƴŎƻǳǊŀƎŜ Ŝǘ ƴƻǘŜ ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜ Ƴŀ ǇǊƻōŀōƭŜ ŀǊǊƛǾŞŜ ǇƻǳǊ ƳΩŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊΦ WŜ ƴŜ ǘǊŀƛƴŜ Ǉŀǎ Ł 

5ǊŜǳȄΣ ƳşƳŜ ǎƛ ƧΩŀƛ Řǳ ǘŜƳǇǎΣ ƧŜ ǾŜǳȄ Ŝƴ ŦƛƴƛǊΦ [Ŝǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ƪƛƭƻƳŝǘǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ŞǘŀǇŜ 

passent bien. Mais au fur et à mesure, ils deviennent de plus en plus long. Et je trouve de 

Ƴƻƛƴǎ Ŝƴ Ƴƻƛƴǎ ŘǊƾƭŜ ƭŜǎ ōƭŀƎǳŜǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ƴƻǳǎ Ŧƻƴǘ ǘƻǳǊƴŜǊ ŀǳǘƻǳǊ Řǳ ōǳǘ ǇƻǳǊ 

prendre toutes les cotes environnantes. Mais enfin, les grilles du parc de Rambouillet sont 

franchies. Dernier kilomètre de ce périple dans le parc, applaudis par tous les participants 

ŀȅŀƴǘ ǘŜǊƳƛƴŞǎ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀǘŜǳǊǎΦ WΩŀǇŜǊœƻƛǎ .Ǌǳƴƻ ǇǊŝǎ ŘŜ ƭŀ ƭƛƎƴŜ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜΦ /ΩŜǎǘ Ŧŀƛǘ 

nous avons réalisé notre objectif. Nous avons tous les deux validés notre Paris Brest Paris 

2019. 

Il y a eu des aléas, noǎ Ǉƭŀƴǎ ƻƴǘ ŘǶ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ Ƴŀƛǎ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŀƭƭŜȊ ŀǳ ōƻǳǘΦ bƻǳǎ ǘƻƳōƻƴǎ 

Řŀƴǎ ƭŜǎ ōǊŀǎ ƭΩǳƴ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜΣ ŦƛŜǊ ƭΩǳƴ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜΦ bƻǳǎ ƭΩŀǾƻƴǎ Ŧŀƛǘ Ŝǘ ǘƻǳǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ŀǳǘƻǳǊΣ ǳƴ 

instant, ne compte plus. 

Franck 



Les vélos des BRM 

 BRM 2018 

BRM 2019  

 PBP 2019 



 

 

Le BACR au PBP 
 

   
Jean-Paul Bruno Franck 

 

 

Les deux irréductibles champions du RCA au PBP 
 

  
Jean-Claude Lionel 

 



Jean-Paul, le doyen (BACR). 

 

Première participation au Paris Brest Paris à 70 ans. 

{ΩŀǊǊşǘŜǊŀ Ł .ǊŜǎǘ ǎǳƛǘŜ Ł ǳƴŜ tendinite du genou. 

Demi victoire mais vrai champion. 

 



Bruno Crusson, le chevronné (BACR). 

 

Troisième participation au Paris Brest Paris,  

Troisième succès. 

  



Franck Lebreton, le déterminé (BACR). 

 

Première participation au Paris Brest Paris, 

Mais troisième sortie en vélo couché. 

 

  



Jean-Claude (RCA). 

  

 

  



Lionel (RCA). 

  

 

  



Fortunes diverses sur la route du Paris Brest Paris 
Quelques participants pris en photo au départ. 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 



 

 



 

 



 

 



 

 



 
 

 



 

 



 

 



 

 


